Le Centre Secial Simone Signoret Notre accaedl

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 & 17h

)+ Accueil, rensei ié ise adi iti
. . , gnements liés aux +  Mise a disposition d'un espace
Le Centre social vous accueille ©) inscriptions des activités du Centre. multimédia pour vos démarches
sur plusieurs lieux Y - Gestion des inscriptions sur e Portail (% courantes et possibilité dimpressions
au sein de la ville d’Héricourt : Famille et mise & jour des actualités. o ey
™) - Orientation auprés des services + Point numérique CAF en libre acces
i compétents de la Ville et de la vie +  Une salle d'accueil est a disposition de

associative. tous avec un distributeur de boissons,

- Vente de la Carte Avantages Jeunes. des magazines...
MODALITES D'INSCRIPTION AU CENTRE SOCIAL

Pour votre 1ére inscription au Centre, les démarches sont a effectuer a l'accueil. Les
documents d'inscriptions sont également disponibles sur le site internet de la Ville.
Les inscriptions se font de septembre 2026 a fin juillet 2027.

Apres la création de votre dossier par nos services, vous recevrez un e-mail vous
invitant a créer votre accés au Portail Famille en initialisant un mot de passe.

Dés que vous aurez accédé a votre espace, pensez a l'ajouter en
° astuce favoris ou en raccourci pour y accéder plus tard plus rapidement.

NOTRE PORTAIL DU CENTRE SUR INTERNET Ne peut &tre utilisé que par les usagers!

Pour m'inscrire a une activité :

1. Je vais sur « inscriptions »
2. Je choisi le module de I'activité choisie ACTIVITE - SORTIES VACANCES... etc
3. Je choisi la ou les activités et je valide mon panier
4. Une confirmation me sera envoyée par mail (procedure obligatoire)
5. J'ai 48h pour venir compléter et valider mon inscription a 'accueil.
A défaut les demandes de réservations ne seront pas prises en compte.
Si vous n‘arrivez plus a vous connecter a votre espace :
Mot de passe oublié ou votre compte est bloqué, contactez le 03 84 46 25 49 afin d'étre guidé.

CONTACTEZ-NOUS !

Direction : Amandine RENAUX Référente Familles : Justine BOSSERT
03 84 46 98 43 / 06 32 64 75 83 0384468529
a.renaux@hericourt.com j-bossert@hericourt.com
SALLE D'ACTIVITES CENTRE SOCIAL Assistante de direction : Catherine FAVRE sgisTig’iscr?%gunesse : Mélissandre STOKOBER
SIMONE SIGNORET 03 84 46 98 44 .
. DE SAII:T ;IALBERI'II; T o c.favre@hericourt.com m.stokober@hericourt.com
Avenue de Saint Valbert Secrétariat d’accueil/inscription/facturation : sg'srzitseg; JzeGunesse : Jamel CHOUAF
uliette BARATA h .
SALLE DE ESPACE PUBLIC {)3 84 46 25 49 j.chouaf@hericourt.com
RENFORCEMENT MUSCULAIRE JEAN FERRAT j-barata@hericourt.com Accueil - Salle Ados - Info Jeunes
8 rue Jean-Baptiste Clément 16 rue Léon Blum 03 84 46 98 47




Activites regulieres & de déconveste

De mi-septembre a fin juin, le centre social vous propose :

o o

SOPHROLOGIE
Nathalie NIFENECKER
septembre a
décembre 2026
9h00 - 10h30
Tarif B

(D 14/09

DANSES GUINEENNES
Coralie BARETTI
18h30 - 20h00
+12 ans / Adulte
Tarif B

) 07109

. POTERIE

Laurence PICARDAT
9h30- 12h00
15h15 - 17h45
18h00 - 20h30
Adulte - Tarif B

15100

SOPHROLOGIE

Nathalie NIFENECKER
Tous les 15 jours
9h00 - 10h30
Tarif B

) o1/2027

. ANGLAIS
Lydia PEQUEGNOT

18h00 - 19h30
Adulte
Tarif B

Q 16100

ATELIER COUTURE
Claire-Lise ROLLET
13h45 - 16h45
+16 ans / Adulte
Tarif B

Q 28100

TRICOT
Evelyne BOSC
14h00 - 17h30

Adulte
Carte Usager

Q@ 07100
®

PERCUSSIONS - DjEMBE
Jean Charles MILLIMONO
20h00 - 21h00
+12 ans / Adulte
Tarif B

( o7/09

SCRABBLE TRICOT
Evelyne PERRIN Evelyne BOSC
13h45 - 17h00 14h00 - 17h30

Adulte Adulte

Carte Usager

© o809

Carte Usager
@ o0s/09

ARTS PLASTIQUES

Fabrice GRUX

13h45 - 16h15
Adulte

Francis GHILARDINI
13h30-17h30

Adulte ;
Tarif B Tarif B
23/09 © o909

ESPAGNOL
Lydia PEQUEGNOT
17h30 - 19h00
Adulte
Tarif B

Q 14100

. YOGA DU RIRE@

1 fois/mois
(suivant calendrier)
18h00-19h00
Tarif B

© 15000

ANGLAIS
Lydia PEQUEGNOT
16h30 - 18h00
Adulte
Tarif B

Q© 16100

Consultez nos

tarifs en Ligre.

Activités requlieres & de déconverte
. St Valbert

ATELIER COUTURE
Claire-Lise ROLLET

13h45 - 16h45

Francis GHILARDINI
13h30-17h30
Adulte
Tarif B

24109

Tarif B

ARTS PLASTIQUES
Fabrice GRUX

13h45 - 16h15
Adulte
Tarif B

Q 11109

p Ev L QEI

Yoga du rire

Certaines séances spécifiques pourront étre ou-
vertes aux enfants accompagnés d'un parent ins-
crit.

Sophrologie

Tous les 15 jours suivant un calendrier fourni, ou-
vert aux adolescents de + de 16 ans accompagnés
d'un parent inscrit.

Echecs
Tous niveaux, jeux fournis.

Percussions
Prét pendant les séances d'un djembé.
Possibilité d'apporter son propre instrument.

Nouveau usager

. Centre Simone Signoret

Qo110

0 1éséance

® D

ECHECS
Christophe INFANTI
18h00 - 19h30
+ 10 ans / Adultes
Tarif B

© 1009

Atelier Poterie

Des ateliers en petits groupes de 8 personnes
maximum, avec un accompagnement par notre
intervenante.

Terre et émaux non fournis.

Possibilités d'accéder en autonomie a la salle et aux
équipements, uniqguement pour les personnes ins-
crites et pendant les horaires d'ouverture de l'ac-
cueil du Centre Signoret.

Présence minimum de 2 personnes dans la salle.
La gestion du four et des cuissons est assurée par
I'animatrice de ['atelier.

1 séance "découverte" est possible pour les nouveaux participants.
Retrait et dépot du dossier d'inscription a lI'accueil du Centre Signoret. Paiement a I'accueil du Centre, en

espéce, cheque, ou carte bancaire.

D'autres ateliers découverte seront proposés au fil de la saison (tarif spéfcifique).

\eurs

Avantages : torif enfant applique aux
possesseurs du pack Lo-21




(4 [4
Aunimations Jeaunesse
Accueil
gratuit

HORAIRES D'OUVERTURE (hors vacances scolaires)
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h30-12h / 13h30-18h
Mercredi : 8h30-12h / 13h30-17h

INFOS JEUNES (12 - 30 ANS)

Un espace d'information et d'accompagnement
pour les jeunes adultes :

o A
MmMmrozzzw

EXPLORER LES POSSIBLES

+  Orientation, emploi, formation

+  Acceés au logement

+  Aide aux démarches administratives

+  Mobilité, engagement, volontariat

+  Construction de projets (perso ou pro)

L'équipe jeunesse est disponible pour répondre aux questions, Héricoury
orienter et accompagner dans les différentes étapes de la vie de i
- Projet Ry,
jeune adulte.

e Aide a projets: Tu as une idée en téte ? Envie d'organiser un événement,
de monter une action solidaire, un séjour, ou un projet artistique ? L'équipe
jeunesse peut taccompagner a chaque étape : réflexion, organisation,
budget, mise en ceuvre... Viens en parler, on t'aide a donner vie a tes idées !

e Aide dans votre quotidien et vos recherches :

Besoin d'un coup de pouce pour faire un CV, rédiger une lettre, chercher
un stage, tinscrire a une formation ou comprendre une démarche ? On
est la pour t'écouter, t'orienter et t'aider a avancer plus sereinement dans
tes démarches personnelles, scolaires ou professionnelles.

1hatzh
ha16h30

SALLE ADOS (12 - 17 ANS) - ACCUEIL LIBRE, GRATUIT

Un lieu d'accueil libre pour se retrouver, échanger, se divertir et participer a des projets entre
jeunes. Pour y avoir accés, merci de remplir le formulaire d'inscription.

Un espace de jeux libres :
baby-foot, billard, jeu de

Un espace jeux vidéo :
fléchettes, jeux de société P -

PS5, Switch, casque de
réalité virtuelle

Un distributeur de
boissons chaudes
et froides

Un espace détente
Mise a disposition de
journaux et magazines

> Un espace éducatif pour se retrouver, expérimenter et
RDV ADOS DE 10 A 17 ANS s'affirmer a travers des activités culturelles, ludiques

et citoyennes. Gratuit, avec inscription préalable.

ESPACE PUBLIC JEAN FERRAT

Activités socioculturelles

16H30 - 18h00

Tous les 1ers mardis et derniers jeudis de chaque mois

Bouge, découvre, partage!

+ Toutau long de 'année, nos animateurs jeunesse vous
proposeront des activités variées, ludiques et conviviales
pour apprendre, créer, s'amuser, se rencontrer et
partager de beaux moments ensemble ! y

+ Les activités seront annoncées au fil des mois et;‘/ y
évolueront tout au long de l'année, au gré des envies| |/
et des idées de chacun'! X

SALLE ADOS
Mercredi - 13h30 a 15h30 Atelier Pati'création
Eveil, Prévention & Gourmandise
+ Atelier culinaire, recettes simples et gourmandes,
création, dégustation et partage seront au
rendez -vous.

VACANCES SCOLAIRES 12-17 ANS : DES MOMENTS FORTS A PARTAGER ! ‘/ \

/

A chaque période de vacances, le Centre Social propose :

e Sorties journaliéres : musées, activités sportives, découvertes
culturelles, parcs de loisirs...

e Action Jeunesse Citoyenne (A]JC) : chantiers collectifs utiles
pour la ville et ses habitants, ol tu peux t'engager, apprendre la solidarité
et recevoir une bourse en fin de semaine.

Date de sortie des programmes :

0 mi-octobre : vacances d’automne

. mi-janvier : vacances d’hiver et de printemps

+  débutjuin : vacances d'été

® Les programmes détaillés sont disponibles directement a l'accueil
du Centre Social, sur le site Internet et sur Facebook.

@ Les animateurs jeunesse sont la pour répondre a toutes vos
questions.



Au Centre Social, parents et familles sont invités a participer a des temps de rencontre et de partage. L'occasion de
souffler, de trouver du soutien, de créer du lien avec d’autres familles, de découvrir de nouvelles expériences et de
vivre ensemble des moments agréables et enrichissants.

Héricourt

e sl Ccntre Social Simone Signoret

+ Des ateliers variés pour les parents ou  Créations manuelles...

parents-enfants selon les thématiques * Des temps d'interventions de profes-
agrémentés par des temps d'échanges sionnels pour vous écouter, informer,

autour de la parentalité, vie de famille, vie  conseiller, accompagner et favoriser le
de couple, vie professionnelle : loisirs, cul- partage d'expériences.

CAFE PARENTS - UNE FOIS PAR TRIMESTRE *
La soirée a noter dans son agenda !

17h00 - 18h30 : Temps d'échange entre
parents

Animé par des professionnels, ce temps
de discussion aborde différentes théma-
tiques liées a la parentalité et a la vie de
famille. Les échanges sont enrichis par
des supports visuels, des ressources do-

spécialité a partager. Un moment idéal
pour découvrir de nouvelles saveurs,
échanger et renforcer les liens entre
participants dans une ambiance chaleu-
reuse.

A partir de 19h30 : Spectacle tout
public

interﬂénémtionncﬁ

cumentaires autour d'un café gourmand. | 5 soirge se poursuit avec un spectacle in-
18h30 - 19h30 : Repas partagé teractif pour tous.

Chaque famille est invitée a apporter une \fqu»QQﬁg

SORTIES FAMILLES - UNE FOIS PAR TRIMESTRE *

Marché de Noél, Fraispertuis, Montagne des  Parce que les loisirs sont des moments qu‘taﬂﬁ
singes, ... importants pour le bien-étre de la famille,

Quil sagisse dune visite culturelle, dune € centre social vous propose ces temps de

découverte de la nature ou dune activité de  d€tente afin de rompre avec le quotidien dans

loisirs, chaque sortie est pensée pour favoriser ~ Une ambiance bienveillante.

le plaisir, I'échange et la participation de tous. adu,Q_'teé-

SEJOUR VACANCES FAMILLE - DE NOVEMBRE A JUILLET * . L.

Envie de partir en vacances avec vos enfants, mais l'organisation vous paradit compliquée ? mipx I‘tﬁ

Le centre social vous accompagne pas a pas dans la préparation d'un premier départ en famille (AVS).

Comment cela se déroule-t-il ?

+ Orientation des familles par le centre social ou  appréhensions, votre conception des
par les partenaires du Collectif Familles (CMS,  vacances et ce qui fait, selon vous, des N L.
RPE, IME, Croix-Rouge, Le MAS, ...) vacances réussies S-O,Qlclar l‘te_

+ Entretien individuel avec la référente familles « Participation au séjour : un véritable
et une psychothérapeute afin de mieux vous  moment de découverte, de détente et de .
connaftre, vos besoins et vos attentes partage en famille, rendu accessible grace a,euﬂe_s—&e_

« Participation & des groupes de parole entre ~ au soutien de la CAF (dispositifs AVS) et des
parents pour échanger sur vos envies, vos Partenaires.

Vous étes éligible au dispositif AVF pour un départ en autonomie ? La Référente Familles

VOoUS propose un accompagnement pour vous aider dans vos démarches de réservation, de
transport, de financement,..

* participation financiere

EX REGION
REPUBLIQUE ~ AGENCE BOURGOGNE
FRANCAISE  NATIONALE

Linr DE LA COHESION FRANCHE

it DES TERRITOIRES COMTE



